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PRESS RELEASE for Immediate Release (5/6/21) 

Ελληνικό κείμενο μετά το Αγγλικό 

 

ECOWEEK Partner event in EU GREEN WEEK 2021: 

‘Smart Cities + Innovation + Zero Pollution’ 

June 5, 2021 Online 

 

ECOWEEK celebrated on June 5 the International Environment Day with an ECOWEEK EU Green 

Week 2021 Partner event online with an interactive discussion with distinguished speakers from 

Europe on Smart Cities Innovation Zero Pollution: Best practices in sustainable design and 

innovation will be presented, in the design of new environmentally friendly materials, sustainable 

urban solutions, organic products, smart mobility, innovation in fabrication and reuse of materials 

and packaging and much more! The event took place in collaboration with the Friedrich Naumann 

Foundation. 

 
The event also marked the celebration of ECOWEEK of its 15-year anniversary with activity in 17 

countries and the celebration of Greece of the 200-year anniversary from the Greek 

independence revolution that led to the establishment of the modern Greek state.  

 

The European Green Week 2021 titled: “Zero pollution for healthier people and planet” is 

dedicated to the ‘zero pollution ambition’. It also includes European Green Deal initiatives, such 

as climate initiatives, upcoming Chemicals Strategy, as well as initiatives in the fields of energy, 

industry, mobility, agriculture, fisheries, health and biodiversity.  
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The speakers included the Mayor of Aegina Yiannis Zorbas who saluted the event. In the first 

panel titled 'Smart Materials & Innovation and Zero Waste' participated Dr. Konstantinos 

Giannakopoulos of the Institute of Nanoscience and Nanotechnology, National Centre for 

Scientific Research "Demokritos", Greece, architect and educator Katerina Novakova of PETMAT, 

Czech Republic, Vaya Mitsiou, Katerina Chatziangelaki and Ηarry Kazas of Rhoeco Fine Organic 

Goods, Greece, and Aleksander Rajch co-founder and director for external relations of the Polish 

Alternative Fuels Association (PSPA) from Poland. The panel moderators were Dr. Elias Messinas, 

ECOWEEK founding chairman and Despoina Kouinoglou, ECOWEEK Associate. 

 
The second panel titled ‘Smart Cities & Innovation & Environment’ was organized in collaboration 

with the Friedrich Naumann Foundation and moderators Dr. Elias Messinas, ECOWEEK founding 

chairman and Despoina Kouinoglou, ECOWEEK Associate. The panel consisted of Ioannis 

Antonakis, Deputy Mayor of Environment, Alimos Municipality, Greece, Dr. Burcu Özdemir, 

Director of Smart City Dept., Metropolitan Municipality of Istanbul, Turkey, and Natalia 

Pantelidou, Deputy Mayor of Public Works, Kalamaria Municipality, Greece.  

 

“The European Green Deals has set very ambitious goals, to turn Europe climate-neutral and 

pollution-free by 2050, and our economies circular and sustainable. Is that possible?” remarked 

Dr. Messinas. “Well, it is up to us. Before COVID-19 keeping people at home for weeks sounded 

impossible, yet, collectively we achieved the impossible when needed!” And he adds: ‘As an 

overview of the stimulating and inspiring presentations and best practice examples that we saw 

today, we can summarize them in the following bullets points that each one can take with us: 

 Science and technology are there but they are not enough. We need to adopt the right 

habits to use them or to avoid them when needed. Need policy to convince and guide 

people to do what they want without trying to solve technological problems with more 

technology. 

 When we speak about habits, people’s habits have the most influence to sustainability 

and the environment – each habit that each one of us has, it multiplies by 7 billion people 

on earth. The same way that one person cannot make an impact, but together we can. 

 Each person uses about 5 cups of disposable cups every day to enjoy coffee. If you cannot 

use the same mug again and again, what if you drink and plant – that is, you enjoy the 

coffee and contribute to local ecology. People – consumers – crave for products that do 

the right thing – they combine the best experience without becoming a burden to the 

planet. 

 Smart mobility is not only about electric private vehicles, but also about giving 

municipalities and individuals the choice of mobility with electric buses and efficient and 

non-polluting public transportation, shared vehicles, electric bicycles, pedestrian and 

clean transportations zones in city centers, and more.  
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 The more a municipality communicates and shares with residents, the more results its 

sees. Children are the ambassadors of the new ideas of sustainability it is therefore very 

important to invest in educating and raising awareness in schools. 

 Smart cities are not only about technology, but primarily about making cities humane and 

raising the quality of life in cities. Also, about developing a participatory democracy in 

cities and about solving problems holistically – not focused and isolated. 

 Cities are starting to place attention to public spaces and to make them more accessible 

and compatible for children. Then these places will be better places, because they will be 

better for everyone. It is important in cities to engage people in the making of public 

spaces, so that they take ownership of these places and they protect them from 

vandalism. 

 New materials and technologies can protect urban surfaces from vandalism. But the best 

protection of cities and public spaces are informed, involved and active citizens. 

 

This online event was the first event leading to the event ECOWEEK 2021: ‘History + Tourism + 

Sustainability: Towards a Sustainability Vision in Practice’ scheduled to take place in Aegina, 

Greece in August 2021 online and in-situ. 

 

More details at ECOWEEK 2021 at: https://ecoweek2021.org 

 

ECOWEEK is a non-profit organization with the passion to change people’s habits, established with 

the mission to raise environmental awareness and to engage the public in promoting the 

principles of social and environmental sustainability through design. Since 2005, ECOWEEK has 

developed programs in 17 countries and a network in 56 countries. ECOWEEK workshops of 

design interventions and placemaking have made an impact in more than 30 cities, through more 

than 200 sustainable design workshops engaging more than 4500 students and professionals, and 

hundreds of local stakeholders.  

 

Visit ECOWEEK website: https://ecoweek2021.org  

Contact ECOWEEK at: ecoweek@ecoweek.org  
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Δελτίο Τύπου για Άμεση Δημοσίευση (5/6/21) 

 

ECOWEEK Partner event στην Ευρωπαϊκή GREEN WEEK 2021: 

‘Smart Cities + Innovation + Zero Pollution’ 

Ιούνιος 5, 2021 Online 

 

 

Η ECOWEEK γιόρτασε στις 5 Ιουνίου την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος με μια διαδικτυακή 

εκδήλωση στα πλαίσια της ευρωπαϊκής Green Week 2021 με μια διαδραστική συζήτηση με 

διακεκριμένους ομιλητές από την Ευρώπη σχετικά με τις έξυπνες πόλεις, την καινοτομία και τη 

μηδενική ρύπανση. Στην εκδήλωση, παρουσιάστηκαν μεταξύ άλλων βέλτιστες πρακτικές στον 

αειφορικό σχεδιασμό και την καινοτομία, στο σχεδιασμό με  νέα φιλικά προς το περιβάλλον 

υλικά, στις βιώσιμες αστικές λύσεις, στα βιολογικά προϊόντα, στην  έξυπνη κινητικότητα, στην 

κατασκευή και επαναχρησιμοποίηση υλικών και συσκευασιών. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε 

σε συνεργασία με το Ίδρυμα Friedrich Naumann. 

 

Η εκδήλωση σηματοδότησε επίσης τον εορτασμό της 15ετούς επετείου της ECOWEEK με 

δραστηριότητα σε 17 χώρες και τον εορτασμό της Ελλάδας για την 200ετή επέτειο από την 

Ελληνική Επανάσταση και την ίδρυση του σύγχρονου Ελληνικού κράτους. 

 

Η Ευρωπαϊκή Green Week 2021 με τίτλο: «Μηδενική ρύπανση για υγιέστερους ανθρώπους και 

πλανήτη» είναι αφιερωμένη στην «φιλοδοξία επίτευξης μηδενικής ρύπανσης». Περιλαμβάνει 

επίσης πρωτοβουλίες της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας, όπως πρωτοβουλίες για το κλίμα, 

την επικείμενη στρατηγική για τα χημικά προϊόντα, καθώς και πρωτοβουλίες στους τομείς της 

ενέργειας, της βιομηχανίας, της κινητικότητας, της γεωργίας, της αλιείας, της υγείας και της 

βιοποικιλότητας. 

 

Οι ομιλητές περιλάμβαναν τον δήμαρχο της Αίγινας Γιάννη Ζορμπά που χαιρέτισε την 

εκδήλωση. Στο πρώτο πάνελ ομιλητών με τίτλο «Έξυπνα Υλικά - Καινοτομία - Μηδενικά 

Απόβλητα» συμμετείχε ο Δρ. Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος του Ινστιτούτου Νανοεπιστημών 

και Νανοτεχνολογίας, από το Εθνικό Κέντρο Επιστημονικής Έρευνας «Δημόκριτος». Η 

αρχιτέκτονας και εκπαιδεύτρια Katerina Novakova της PETMAT, Τσεχία. Επίσης συμμετείχαν οι 

Βάγια Μίτσιου, Κατερίνα Χατζηαγγελάκη, Χάρης Καζάς από την εταιρία Rhoeco – Fine Organic 

Goods με έδρα τη Θεσσαλονίκη και ο Aleksander Rajch συνιδρυτής και διευθυντής εξωτερικών 

σχέσεων της Πολωνικής Ένωσης Εναλλακτικών Καυσίμων (PSPA) από την Πολωνία. Οι 

συντονιστές του πάνελ ήταν ο Δρ. Ηλίας Μεσσίνας, ιδρυτής της ECOWEEK και η Δέσποινα 

Κουίνογλου, συνεργάτης της ECOWEEK. 
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Το δεύτερο πάνελ ομιλητών με τίτλο «Έξυπνες πόλεις - Καινοτομία - Περιβάλλον» οργανώθηκε 

σε συνεργασία με το Ίδρυμα Friedrich Naumann. Συντονιστές ήταν ο Δρ. Ηλίας Μεσσίνας, 

ιδρυτής  και πρόεδρος της ECOWEEK και Δέσποινα Κουίνογλου, συνεργάτης ECOWEEK. Στο 

πάνελ συμμετείχαν  οι Ιωάννης Αντωνάκης, Αναπληρωτής Δήμαρχος Περιβάλλοντος του Δήμου 

Άλιμου, η Δρ. Burcu Özdemir, Διευθύντρια του Τμήματος Smart City, Μητροπολιτικός Δήμος 

Κωνσταντινουπόλεως, Τουρκία και η Ναταλία Παντελίδου, Αναπληρώτρια Δήμαρχος Δημοσίων 

Έργων, Δήμος Καλαμαριάς στη Θεσσαλονίκη. 

 

«Οι ευρωπαϊκές πράσινες συμφωνίες έχουν θέσει πολύ φιλόδοξους στόχους, με στόχο να 

καταστήσουν την Ευρώπη κλιματικά-ουδέτερη και χωρίς ρύπανση έως το 2050, με τις οικονομίες 

μας να είναι κυκλικές και βιώσιμες. Είναι πιθανό αυτό;" παρατήρησε ο Δρ. Μεσσίνας. «Εξαρτάται 

κυρίως από εμάς. Πριν τον COVID-19 θα αναρωτιόταν κανείς αν είναι δυνατόν να κλείσουμε όλο 

τον πλανήτη στο σπίτι του για εβδομάδες. Σίγουρα ακουγόταν αδύνατον. Όμως, εφόσον ήρθε η 

ανάγκη, συλλογικά πετύχαμε το αδύνατον!" Και προσθέτει: «Ως μια επισκόπηση των 

εμπνευσμένων παρουσιάσεων και παραδειγμάτων βέλτιστων πρακτικών που είδαμε σήμερα, 

μπορούμε να τα συνοψίσουμε τα ακόλουθα σημεία που μπορεί να πάρει ο καθένας μαζί του: 

 

• Η επιστήμη και η τεχνολογία υπάρχουν αλλά δεν είναι αρκετές. Πρέπει να υιοθετήσουμε τις 

σωστές συνήθειες για να τις χρησιμοποιήσουμε ή για να τις αποφύγουμε όταν χρειάζεται. 

Χρειάζεται η πολιτική βούληση και να πείσει και να καθοδηγήσει τους ανθρώπους να κάνουν 

αυτό που θέλουν χωρίς, όμως να προσπαθούν να λύσουν προβλήματα που δημιούργησε η 

τεχνολογία με περισσότερη τεχνολογία. 

 

• Όταν μιλάμε για συνήθειες, οι συνήθειες των ανθρώπων επηρεάζουν σημαντικά την αειφορία 

και το περιβάλλον - κάθε συνήθεια που έχει ο καθένας μας, πολλαπλασιάζεται με 7 

δισεκατομμύρια ανθρώπους στη γη. Με τον ίδιο τρόπο, ένα άτομο δεν μπορεί να έχει αντίκτυπο, 

αλλά όλοι μαζί μπορούμε. 

 

• Κάθε άτομο χρησιμοποιεί περίπου 5 ποτήρια μίας χρήσης κάθε μέρα για να απολαύσει τον 

καφέ του. Εάν δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την ίδια κούπα ξανά και ξανά, φανταστείτε τι 

μπορεί να επιτευχθεί εάν μπορείτε να πιείτε τον καφέ σας και να φυτέψετε την κούπα σας. 

Δηλαδή, απολαμβάνετε τον καφέ και συμβάλλετε στην τοπική οικολογία. Άνθρωποι - 

καταναλωτές - λαχταρούν να αγοράσουν προϊόντα που κάνουν το σωστό - συνδυάζουν την 

καλύτερη εμπειρία χωρίς να γίνονται βάρος στον πλανήτη. 
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• Η έξυπνη κινητικότητα δεν αφορά μόνο τα ηλεκτρικά ΙΧ, αλλά και την παροχή στους Δήμους 

και τους πολίτες επιλογές κινητικότητας με ηλεκτρικά λεωφορεία και αποτελεσματικές και μη 

ρυπογόνες δημόσιες συγκοινωνίες, κοινόχρηστα οχήματα, ηλεκτρικά ποδήλατα, πεζούς και 

καθαρές ζώνες μεταφοράς στα κέντρα της πόλης. 

 

• Όσο περισσότερο ένας Δήμος επικοινωνεί και μοιράζεται με τους κατοίκους, τόσο περισσότερα 

αποτελέσματα βλέπει. Τα παιδιά είναι οι πρεσβευτές των νέων ιδεών της αειφορίας, επομένως 

είναι πολύ σημαντικό να επενδύσουμε στην εκπαίδευση και την ευαισθητοποίηση στα σχολεία. 

 

• Οι έξυπνες πόλεις δεν αφορούν μόνο την τεχνολογία, αλλά κυρίως το να κάνουν τις πόλεις 

ανθρώπινες και να ανεβάσουν το επίπεδο και την ποιότητα ζωής στις πόλεις. Επίσης, πρέπει να 

στοχεύουμε στην ανάπτυξη μιας συμμετοχικής δημοκρατίας στις πόλεις για την επίλυση 

προβλημάτων ολιστικά - όχι επικεντρωμένα και απομονωμένα. 

 

• Οι πόλεις αρχίζουν να δίνουν προσοχή σε δημόσιους χώρους και να τις καθιστούν πιο προσιτές 

και συμβατές στα παιδιά. Μόνο τότε αυτά τα μέρη θα είναι καλύτερα, γιατί θα είναι καλύτερα 

για όλους. Είναι σημαντικό στις πόλεις να εμπλέκονται οι άνθρωποι στη δημιουργία δημόσιων 

χώρων, έτσι ώστε να νοιώθουν ιδιοκτησία για τα μέρη αυτά και να τους προστατεύουν από 

βανδαλισμούς. 

 

• Νέα υλικά και τεχνολογίες μπορούν να προστατεύσουν τις αστικές επιφάνειες από 

βανδαλισμούς. Αλλά η καλύτερη προστασία των πόλεων και των δημόσιων χώρων είναι οι 

ενημερωμένοι και ενεργοί πολίτες. 

 

Αυτή η διαδικτυακή εκδήλωση ήταν η πρώτη εκδήλωση που σηματοδότησε την έναρξη της  

ECOWEEK 2021: «Ιστορία + Τουρισμός + Αειφορία: Προς ένα Όραμα Αειφορίας στην Πρακτική» 

που έχει προγραμματιστεί να πραγματοποιηθεί στην Αίγινα τον Αύγουστο του 2021 διαδικτυακά 

και επιτόπου. 

 
Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα ECOWEEK 2021 at: https://ecoweek2021.org 

 

Η ECOWEEK είναι μία κερδοσκοπική εταιρεία με το πάθος να αλλάξει τις συνήθειες των 

ανθρώπων. Ιδρύθηκε με σκοπό την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση και τη συμμετοχή του 

κοινού σε θέματα περιβάλλοντος και στην προώθηση των αρχών της κοινωνικής και 

περιβαλλοντικής αειφορίας μέσω του σχεδιασμού. Από το 2005, η ECOWEEK έχει αναπτύξει 

προγράμματα σε 17 χώρες και ένα δίκτυο μελών σε 56 χώρες. Τα εργαστήρια σχεδιαστικών 

παρεμβάσεων και placemaking της ECOWEEK έχουν φέρει θετικό αντίκτυπο σε περισσότερες 

από 30 πόλεις, μέσω από παραπάνω από 200 εργαστηρία βιώσιμου σχεδιασμού με τη 

https://ecoweek2021.org/
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συμμετοχή περισσότερων από 4500 μαθητών, φοιτητών και επαγγελματιών, και εκατοντάδων 

τοπικών φορέων και πολιτών. 

 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της  ECOWEEK: https://ecoweek2021.org  

Επικοινωνία με την ECOWEEΚ: ecoweek@ecoweek.org  

 

 

Φωτογραφίες:  
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