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AGENDA

Ç Ïéêßá ÊáñáðÜíïõ óôçí Áßãéíá 
äéïñãáíþíåé ôñéÞìåñï óåìéíÜ-

ñéï ÁÌÌÁ ìå ôïí Hervé Péchot. 
Ôï ÁÌÌÁ åßíáé ç áñ÷áéüôåñç ìÝ-
èïäïò ìáóÜæ óôçí Éáðùíßá êáé 

ðáôÝñáò ôïõ Shiatsu. Ó’ áõôü ôï ôñéÞìåñï èá ãßíåé ìéá åíôáôéêÞ 
åêðáßäåõóç óôï ¢ììá óå êáèéóôÞ èÝóç, ðïõ Ý÷åé åðéíïçèåß ãéá 
íá ÷áëáñþíåé êáé íá åíåñãïðïéåß ðëÞñùò Ýíá Üôïìï êáèéóôü êáé 
íôõìÝíï óå ÷ñüíï 15 ëåðôþí. 

Ïé ôå÷íéêÝò ôïõ ¢ììá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí 
êéíÝæéêç éáôñéêÞ ðáñÜäïóç çëéêßáò 5000 
åôþí. ×ñçóéìïðïéïýí ôïõò áðïêáëïýìå-
íïõò ìåóçìâñéíïýò, ðïõ áðïôåëïýí Ýíá 
äßêôõï êõêëïöïñßáò ôçò åíÝñãåéáò óôï 
óþìá. Ôï ¢ììá Ý÷åé ïíïìáóôåß êáé «âåëï-
íéóìüò ÷ùñßò âåëüíåò», ãéáôß áöïñÜ ôïí 
÷åéñéóìü ïñéóìÝíùí óçìåßùí ôïõ óþìá-
ôïò ìå äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ôïõ ÷åñéïý, 
ðïõ äéåãåßñïõí ôï íåõñéêü êáé ôï êõêëï-
öïñéêü óýóôçìá êáé äçìéïõñãïýí ìéá 
êáëýôåñç ñïÞ åíÝñãåéáò óôï óþìá. 
Áíôáðïêñßíåôáé éäáíéêÜ óôéò áíÜãêåò ôïõ 
óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò ãéáôß ìðïñåß 
íá ãßíåé óå ïðïéïíäÞðïôå ÷þñï êáé óå 
ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ.
Ôï óåìéíÜñéï åßíáé åíôáôéêü êáé èá 
êáëýøåé 28 þñåò äéäáóêáëßáò óå 3 
ìÝñåò

Ðïõ:  Ï éê ßá  ÊáñáðÜíïõ,  Á ßã é íá 
Ð ë ç ñ ï ö ï ñ ß å ò  –  Å ã ã ñ á ö Ý ò : 
210.7483416 & 6946414931
Ðüôå: 18-20/4/08

Óôçí áßèïõóá ôÝ÷íçò Art ðñßóìá åãêáéíéÜæåôáé óôéò 15 Áðñéëßïõ 
óôéò 8.00 ôï âñÜäõ, ç Ýêèåóç «ÅÁÑÉÍÁ 2008-ÓõíÜíôçóç óôï 

÷ñüíï» ðáñïõóéÜæïíôáé Ýñãá êáëëéôå÷íþí áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ 
áéþíá Ýùò ôéò áñ÷Ýò ôïõ 21ïõ áéþíá. ÄéáöïñåôéêÝò óçìáíôéêÝò 
ãåíéÝò êáëëéôå÷íþí ìå ìåãÜëç ðïñåßá óôïí Åõñùðáúêü ÷þñï ôçò 
ôÝ÷íçò (üðùò ï ÈáíÜóçò Ôóßãêïò-1914-1965) áëëÜ êáé Üëëïé. 

Óçìåßï áíáöïñÜò ôï Ýáñ, «øõ÷ùìÝíá ëïõëïýäéá», êïëïñéóôéêÝò áíáæçôÞóåéò, åáñéíÝò öéãïý-
ñåò ,äéáöïñåôéêÝò ôå÷íïôñïðßåò ,ðïõ óå ïäçãïýí óôá ìïíïðÜôéá ôçò øõ÷Þò êáé ôçò öáíôáóßáò 
ôïõ êÜèå êáëëéôÝ÷íç.

ÓõììåôÝ÷ïõí ïé êáëëéôÝ÷íåò:
Doris (Ìé÷áÞë Ðáðáãåùñãßïõ - Áëêçò Êåñáìßäáò - ÌÜíéá Êïëïêïôñþíç ÅëÝíç -
ÈáíÜóçò Ôóßãêïò - Ðáýëïò Êáëáíôæüðïõëïò - ×ñßóôïò ÊáñÜò - ÂéïëÝôá ÃåñÜíç - ÄçìÞôñçò 
ÌõôáñÜò - ÐÝôñïò ÆïõìðïõëÜêçò - Âáóßëçò ÓðåñÜíôæáò - Áðüóôïëïò ËÜâäáò - Ìé÷Üëçò Âå-
ëïýäéïò - Ïðõ Æïýíç - Áããåëïò ÑáæÞò - Ìáñßá Êôéóôïðïýëïõ - ÃéÜííçò ÓôåöáíÜêéò - Ãéþñãïò 
Óéáìðáêïýëçò - ÓôÝöáíïò ÄáóêáëÜêçò - Íßêïò Ãéþñãïò Ðáðïõôóßäçò -ÌÜíïò ÃåñÜíçò - Áííá 
Ãñçãüñá - ÂáããÝëçò ËÞìíáßïò - ÊÝëëõ Ìåíäñéíïý - Åõáíèßá Óïýôïãëïõ - Ìáñãáñßôá ÂáóéëÜêïõ 
- ÌÜñèá ËõìðÝñç - Sandra Pons Carreras - ×ñéóôßíá & ÉùÜííá ÌðáëÞ - Åëõá ÇëéÜäç - ÃêÝíôóç 
Ñïýôóçò - Áíäñïíßêç ×åéëÜ .

Ðïõ: Ìðïõìðïõëßíáò 48, ÐåéñáéÜò ôçë: 210 4296790, 2104296079
Ðüôå: 15/4 - 10/5/2008
¿ñåò ëåéôïõñãßáò: Äåõô.-Ôåô.-Óáâ. 10: 00 - 15:00,  Ôñ.-Ðåì.-Ðáñ. 11: 00 - 15:00

ÅÊÈÅÓÇ

ÅáñéíÜ 2008 -ÓõíÜíôçóç óôï ÷ñüíï

O ÄÞìïò ÐåéñáéÜ óõììåôÝ÷åé óôçí 13ç ¸êèåóç Ôïõñéóìïý, ç ïðïßá èá äéåîá÷èåß óôï åê-
èåóéáêü êÝíôñï ÅXPOATHENS áðü 17 Ýùò êáé 20 Áðñéëßïõ 2008. 

Óôü÷ïò ôçò ðáñïõóßáò ôïõ äÞìïõ åßíáé íá ðñïùèÞóåé «Ôï Üëëï ðñüóùðï ôïõ ÐåéñáéÜ» êáé íá 
áíáäåßîåé ôéò äéá÷ñïíéêÝò éóôïñéêÝò áîßåò, áëëÜ êáé ôéò äñÜóåéò ðïõ áöïñïýí óôï åìðüñéï, 
óôïí áèëçôéóìü, óôç íáõôéëßá, óôçí ðïëéôéóôéêÞ äéáäñïìÞ êáé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ óôçí ðüëç 
ìáò.
Ôçí ïñãáíùôéêÞ åðéìÝëåéá ãéá ôçí ðáñïõóßáóç óôçí åí ëüãù Ýêèåóç Ý÷åé ç ÄçìïôéêÞ Åðé÷åß-
ñçóç ÐñïâïëÞò êáé Åðéêïéíùíßáò ÐåéñáéÜ (ÄÅÐÅÐ).

Ðïõ: ÅXPOATHENS, Ëåùö. Íôñáößïõ 2 óôçí Áíèïýóá ÁôôéêÞò
Ðüôå: 17/4/08 – 20/4/08 
¿ñåò ëåéôïõñãßáò: ÐÝìðôç & ÐáñáóêåõÞ (17 & 18/4) 14.00 – 21.00, ÓÜââáôï êáé ÊõñéáêÞ 
(19&20/4) 10.00 – 20.30.

Ôï ðáéäéÜ ôïõ ×áôæçêõñéÜêåéïõ Éäñýìáôïò ÐáéäéêÞò Ðñïóôáóßáò óáò ðñïóêáëïýí óôï:
2ï Ðáó÷áëéíü ðáæÜñé ôï ïðïßï èá ðñáãìáôïðïéçèåß ÐáñáóêåõÞ 18 êáé ÓÜââáôï 19 

Áðñéëßïõ 2008 áðü ôéò 9 ôï ðñùß Ýùò ôéò 9 ôï âñÜäõ, óôçí Ðëáôåßá ÊïñáÞ óôïí ÐåéñáéÜ. Ôï 
ðáæÜñé äéïñãáíþíåôáé ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ êáé ôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ ÉÅÊ ÎÕÍÇ ÐÅÉÑÁÉÁ ïé 
öïéôçôÝò ôïõ ïðïßïõ èá êáôáóêåõÜóïõí ôï 1ï óïêïëáôÝíéï ðáó÷áëéíü ÷ùñéü
Ôï ×áôæçêõñéÜêåéï ºäñõìá ÐáéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 100 ÷ñüíéá ðåñéèÜëðåé 
êïñßôóéá êáé ðñïóöÝñåé áðëü÷åñá öñïíôßäá êáé áãÜðç. Õðïóôçñßæåôáé êõñßùò áðü äùñåÝò 
ôïõ êüóìïõ êáé áðü ôéò åêäçëþóåéò ðïõ äéïñãáíþíïíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí ÷ïñçãþí êáé 
åèåëïíôþí ôïõ. 
Óôá ðëáßóéá ôùí äéÜöïñùí åêäçëþóåùí ðïõ ðñáãìáôïðïéåß ôï ºäñõìá, ãéá ôçí åíßó÷õóç ôùí 
óêïðþí ôïõ, äéïñãáíþíåé Ýíá ðáó÷áëéíü ðáæÜñé ìå ÷åéñïðïßçôá åðï÷éáêÜ åßäç (ëáìðÜäåò, 
êáëÜèéá ìå ðáñáäïóéáêÜ ãëõêÜ, ðáó÷áëéíÜ äþñá êÜ), áðü ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åèåëïíôÝò ìáò 
áëëÜ êá ôï 1ï óïêïëáôÝíéï ðáó÷áëéíü ÷ùñéü ôï ïðïßï èá ðÜñåé óÜñêá êáé ïóôÜ áðü ôïõò 
ÓðïõäáóôÝò ôïõ ÔïìÝá ÌáãåéñéêÞò ôïõ É.Å.Ê. ÎÕÍÇ ÐÅÑÁÉÁ ôï ïðïßï èá Ý÷ïõí ôçí ôý÷ç íá 
äïõí, êáé íá öùôïãñáöÞóïõí ìéêñïß êáé ìåãÜëïé. Áðü ôéò 9:00 ôï ðñùß Ýùò ôéò 9:00 ôï âñÜäõ 
ïé ìéêñïß ößëïé ðïõ èá âñåèïýí óôçí ðë. ÊïñáÞ èá äéáóêåäÜóïõí ìå êëüïõí, îõëïðüäáñïõò, 
ìïõóéêïêéíçôéêÜ ðáé÷íßäéá, èÝáôñï äñüìïõ êáé Ýíá óùñü Üëëåò åêðëÞîåéò!!! 
Ðïëéôéêïß, Ïëõìðéïíßêåò êáé Üëëïé áèëçôÝò, êáëëéôÝ÷íåò êáé ðñïóùðéêüôçôåò áðü üëïõò ôïõò 
÷þñïõò èá ðáñáâñåèïýí óôá åðßóçìá åãêáßíéá ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí ôçí ÐáñáóêåõÞ 
18 Ìáñôßïõ óôéò 13:00 ôï ìåóçìÝñé.

Ðïõ: Ðë. ÊïñáÞ, ÐåéñáéÜ
Ðüôå: 18-19/4/08 
¿ñåò ëåéôïõñãßáò: 9.00 ð.ì – 9.00 ì.ì 
Åßóïäïò åëåýèåñç

ÐÁÆÁÑÉ

2ï Ðáó÷áëéíü ðáæÜñé áðü ôï ×áôæçêõñéÜêåéï 
ºäñõìá êáé ôï ÉÅÊ ÎõíÞ

ÅÊÈÅÓÇ

13ç ¸êèåóç Ôïõñéóìïý 
«ÐñïâÜëëïõìå ôïí ÐåéñáéÜ ðïõ áãáðÜò»

ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ

Åêäçëþóåéò Ecoweek 2008
7-12 Áðñéëßïõ: ÅâäïìÜäá âéâëßùí ÏéêïëïãéêÞò Äüìçóçò óôá âéâëéïðùëåßá Ðáðáóùôçñßïõ 
óôçí Ðáíåðéóôçìßïõ 37, ÓôïõñíÜñç 35 êáé ôï Åìðïñéêü ÊÝíôñï The Mall Athens.

ÔåôÜñôç 9 Áðñéëßïõ: ÏéêïëïãéêÞ äüìçóç: óõæÞôçóç êáé õðïãñáöÞ âéâëßùí ìå ôïõò Julie 
Bargmann, Jacques Allard êáé Êþóôá Ôóßðçñá, óôï âéâëéïðùëåßï Ðáðáóùôçñßïõ, Ðáíåðé-
óôçìßïõ 37 & ÊïñáÞ (ÁèÞíá), óôéò 19:00. Åßóïäïò åëåýèåñç.

ÐÝìðôç 10 Áðñéëßïõ: ÐñïâïëÞ ôïõ íôïêéìáíôÝñ ôïõ ËåïíÜñíôï Íôé ÊÜðñéï «Ç 11ç ¿ñá» óôï 
ÁèçíáÀò, ÊáóôïñéÜò 34-36, Âïôáíéêüò, óôéò 17:00. Åßóïäïò åëåýèåñç. 
Åðßóçò, óôéò 19:00 èá áêïëïõèÞóåé ðñïâïëÞ ôïõ íôïêéìáíôÝñ «Last Call for Planet Earth» 
ôïõ Jacques Allard, ãéá ôçí ïéêïëïãéêÞ äüìçóç. Èá áêïëïõèÞóåé óõæÞôçóç ìå ôïí óêçíïèÝôç 
êáé áñ÷éôÝêôïíåò. Åßóïäïò åëåýèåñç.

ÐáñáóêåõÞ 11 Áðñéëßïõ: ÄéÜëåîç ôçò Julie Bargmann óôï Cotsen Hall, ÁìåñéêÜíéêç Ó÷ïëÞ, 
ïäüò Áíáð. ÐïëÝìïõ 9, ÊïëùíÜêé, óôéò 20:00. Åßóïäïò åëåýèåñç.

ÓÜââáôï 12 Áðñéëßïõ: 
ÄéÜëåîç ôïõ Ken Yeang, 
óôï Cotsen Hall, Áìå-
ñéêÜíéêç Ó÷ïëÞ, ïäüò 
Áíáð. ÐïëÝìïõ 9, Êï-
ëùíÜêé, óôéò 19:30. Åß-
óïäïò åëåýèåñç.

Ôï ºäñõìá «ÁíäñÝáò ÊáøÜëçò» äéïñãáíþíåé ïìéëßá ìå èÝìá : «ÊÜðíéóìá – ÍïóÞìáôá ôïõ 
Áíáðíåõóôéêïý» ìå êýñéï ïìéëçôÞ ôïí ËÝêôïñá Ðíåõìïíïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí 

ê. ÐÝôñï ÌðáêÜêï. Ç åêäÞëùóç èá ðñáãìáôïðïéçèåß óôï îåíïäï÷åßï ÄáíÜç óôçí Áßãéíá, óôéò 
4 ÌáÀïõ 2008 êáé þñá 11:00 ð.ì.

Åßóïäïò ìå ðñïóêëÞóåéò. ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò 210 4823702-8 êá ÔóÜìç. 

ÏÌÉËÉÁ

ÊÜðíéóìá – ÍïóÞìáôá ôïõ Áíáðíåõóôéêïý

AMMA, Ðáñáäïóéáêü 
Éáðùíéêü ÌáóÜæ 

ÓÅÌÉÍÁÑÉÏ




